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ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê அ³வலßகã மä²Ý பëயாளßக´Ôகான 

 மன நலå ¤�Úத கலÛ«ைரயாடà �கâíê மாநகராØê ஆைணயாளß  

டாÔடß {.எæ. ச�ரå, இ.ஆ.ப.,அவßகã தைலைம�à இå² (07.10.2026)  நைடெபäற«. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê அ³வலßகã மä²Ý பëயாளßக´Ôகான  

"பë�டÚ�à மன நலå ¤�Úத உைரயாடàகைள இயàபாÔ¤தà" எåற க±Üெபா±�à 

கலÛ«ைரயாடà �கâíê மாநகராØê ஆைணயாளß டாÔடß {.எæ. ச�ரå, 

இ.ஆ.ப.,அவßகã தைலைம�à, �Üபå கØடட வளாகÚ�à உãள அÝமா மா�ைக 

ìØடரÕxà இå² (07.10.2026)  நைடெபäற«. 

இÔìØடÚ�à, «ைண ஆைணயாளß (¦காதாரÝ) �±.தாÔகேர ¦பÝ 

ஞானேதáராá, இ.ஆ.ப., மாநகர நல அ³வலß டாÔடß எÝ.ெஜக�சå, மாநகர வ±வாÞ 

அ³வலß �±. மேகè, மாவØட வ±வாÞ அ³வலß (அÝமா உணவகÝ)  

டாÔடß எæ. சÕ�தா, ÂÚத சØட அ³வலß �±. ேஜÔகÜ ராஜå, பா�னÝ மä²Ý ெகாãைக 

ஆÞவகÚ�å ¤µÚதைலவß ¯ைனவß ெல{æ, xரடாÞ ெசåைன அறÔகØடைள�å 

�ßவாxகã டாÔடß ஆஷா ம�னா, �± அ±ã, «±� அறÔகØடைள �ßவாxகã 

�±.¦ேரè அ±ணாíசலÝ, �±. ராÝ{ ெவÕகடாíசா�, உள�யà   

டாÔடß சÕ�தா சÛேதாè, டாÔடß �áய �ரபா உã�Øட பலß கலÛ« ெகாÙடனß. 

 “ைமÙØ மÛ�ரா” எåப« ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê°டå, CREDAI 

ெசåைன அறÔகØடைள மä²Ý Dhruti Trust இைணÛ« ெசயàப©Ú«Ý ஒ± 

¯åென©Üபா¤Ý. இதå ேநாÔகÝ மனநலைன ேமÝப©Ú«வ«டå, பëயாளßகã மä²Ý 

ெபா«மÔக´Ô¤ மனநல ஆதரைவ எ��à அªகÔì}யதாக மாä²வதா¤Ý. 

இÔகலÛ«ைரயாட�à, ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�å ÂÚத அ³வலßகã, 

CREDAI ெசåைன அறÔகØடைள�å �ர���கã மä²Ý Dhruti Trust-å மனநல 

�®ணßகã பÕேகäறனß. பë�ட மன அµÚதÝ, உணß¶நலå, பë�டí சவாàகைள 

ைகயா´தà மä²Ý சக பëயாளßக´Ô¤ ஆதரவ�Üபதå ÂலÝ மனநல­Ô¤ உகÛத 

பëí¹ழைல உ±வாÔ¤தà ¤�Ú« ¤µ�னß நைட¯ைற சாßÛத க±Ú«கைளÜ 

பxßÛ« ெகாÙடனß. 

 



இÛ�கâíê�à, மனநலå ¤�Úத ஊடா©Ý ¤µ கலÛ«ைரயாடà, மனநலÝ 

ெதாடßபான ெபா«வான தவறான ®�தàகைள கைளய “கØ©Ôகைதகã மä²Ý 

உÙைமகã” (Myths vs. Facts) ெசயàபா©, ேம³Ý உள�யலாளß மä²Ý �கâíê 

ஒ±ÕxைணÜபாளராà வ�நடÚதÜபØட தளß¶ ப�äêகã ஆxயைவ இடÝெபäறன. 

பë�டÚ�à மன அµÚதÚைத �ßவxÚதà மä²Ý உணß¶நலைன ேமÝப©Ú«தà 

ெதாடßபான நைட¯ைற வ�¯ைறக´Ý பÕேகäபாளßக´Ô¤ வழÕகÜபØடன. 

ேம³Ý, நைடெபäற ேகã� – ப�à �கâ�à, மாநகராØê பëயாளßகã 

¤µ�ன±ட­Ý மனநல �®ணßக´ட­Ý ேநர}யாக கலÛ«ைரயா}னß. இதå ÂலÝ 

பë�டÚ�à எ�ßெகாãளÜப©Ý சவாàகã மä²Ý மனநலைன ேமÝப©Ú«வதäகான 

நைட¯ைற வ�¯ைறகã ¤�Ú« க±Ú«கைளÜ பxßÛ« ெகாã´Ý வாÞÜ® ஏäபØட«. 

மனநலå எåப« ஆேராÔxயமான பëí¹ழ�å ஒ±ÕxைணÛத ப¤�யா¤Ý 

எåபைத இÛ�கâ¶ வ�°²Ú�ய«. ேம³Ý, மனநலÝ ¤�Úத உைரயாடàகைள 

இயàபாÔ¤தà, மனநலÝ ெதாடßபான தவறான ®�தàகã மä²Ý களÕகÕகைள 

¤ைறÚதà, சக பëயாளßக�ைடேய ஆதரைவ ஊÔ¤�Úதà மä²Ý ேதைவயான 

ேநரÕக�à ஆதரைவ நா©வதä¤ பëயாளßகã வச�யாக உண±Ý பëí¹ழைல 

உ±வாÔ¤தà ஆxயவä�å ¯ÔxயÚ«வ¯Ý எ©Ú«ைரÔகÜபØட«. 

இÛ�கâ�à ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê பëயாளßகã ஆßவÚ«டå 

பÕேகä², கலÛ«ைரயாடàக�à ��ரமாக ஈ©பØடனß. இÛ�கâ�å ÂலÝ, தன« 

பëயாளßக�å மனநலå மä²Ý உணß¶நலைன ேமÝப©Ú«வதä¤Ý, ஆதரவான, 

ஆேராÔxயமான மä²Ý உãளடÔxய பëí¹ழைல உ±வாÔ¤வதä¤Ý ெப±நகர 

ெசåைன மாநகராØê�å ெதாடßíêயான உ²�Üபா© �Ù©Ý வ�°²ÚதÜபØட«. 

ெசÞ� ெவ��©: இைண இயÔ¤நß / மÔகãெதாடß® அ³வலß, 
                           ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê. 

 


