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ெசåைன, தரமë, ஐ.ஐ.}.எÝ. �சßí பாßÔxà மனíêைத¶ ஆராÞíê �²வனÝ 

(SCARF), இைளஞß மனநலÚ «ைற நடÚ«Ý 'நÝ�Ôைக ¦வß' (Wall of Hope) – 
கன¶கã, நÝ�Ôைககã & �ã�றå �கâíêைய  ெசåைன உயß ��மåறÝ ��யரசß 

எå.ஆனÛÚ ெவÕகேடè அவßகã,  இå² ெதாடÕx ைவÚதாß.  
இÛ�கâíê�à மாநகராØê ஆைணயாளß டாÔடß {.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã 

பÕேகä²Ü பாßைவ�Øடாß. 
 

இå² (03.10.2026) ெசåைன, தரமë, ஐ.ஐ.}.எÝ. �சßí பாßÔxà மனíêைத¶ 
ஆராÞíê �²வனÝ (SCARF), இைளஞß மனநலÚ «ைற நடÚ«Ý 'நÝ�Ôைக ¦வß' 
(Wall of Hope) – கன¶கã, நÝ�Ôைககã & �ã�றå �கâíêைய  ெசåைன உயß 
��மåறÝ ��யரசß எå.ஆனÛÚ ெவÕகேடè அவßகã ெதாடÕx ைவÚதாß. 
இÛ�கâíê�à மாநகராØê ஆைணயாளß டாÔடß {.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã 
பÕேகä² தäெகாைல த©Ü® மä²Ý மனநலÝ ¤�Úத ��Ü®ணßைவ ஏäப©Ú«Ý 
வைக�à, 20,000-Ô¤Ý ேமäபØட இைளஞßக�å ¤ரàகைள 'மாெப±Ý நÝ�Ôைக 
¦வராக' (Great Wall of Hope) காØêÜபØ©ãளைத பாßைவ�Øடாß. ேம³Ý, இÕ¤ 
அைமÔகÜபØட ��Ü®ணß¶ கÙகாØê அரÕகÚ�ைனÜ பாßைவ�Ø©, அÕ¤ 
பÕேகäற இைளஞßக´டå கலÛ«ைரயா}னாß.  

"நÝ�Ôைக�å ¦வß" எåப« மனíêைத¶ ஆராÞíê �²வனÚ�å இைளஞß 
மனநலÚ «ைற�å ஒ± ¯யäê. இைளஞßகã தÕக´ைடய வாâÔைக ேநாÔகÝ 
எåன, எ�à நÝ�Ôைக ைவÚ�±Ôxறாßகã, ெதாடßÛ« ¯åேனற அவßக´Ô¤ எ« 
உத¶xற« ேபாåற க±Ú«கைள ெவ�Üப©Ú«வதäகான ஒ± இடமாக இ« 
உ±வாÔகÜபØ©ãள«. 

நாØ}ேலேய அ�க தäெகாைலகã ப�வா¤Ý மா�லÕக�à த�âநா© 
இரÙடாவ« இடÚ�à உãள«. இÛதÜ �ரíêைனயாà இைளஞßக´Ý அ�கமாக 
பா�ÔகÜப©xåறனß. இைளஞßகã எ�ßெகாã´Ý மனநலí சவாàகã அ�க�Ú« 
வ±Ý �ைல�à, தäெகாைல எåப« இÛ�யா�à ¯Ôxயமான ெபா« ¦காதாரÜ 
�ரíêைனயாக ெதாடßÛ« உãள«. எனேவ, இைளஞßகã தÕகã எÙணÕகைள 



ெவ�Üப©Úத¶Ý, மäறவßக´டå ெதாடß® ெகாãள¶Ý, மன உ²�ைய வளßÚ«Ô 
ெகாãள¶Ý, ேதைவÜப©Ý ேபா« உத� ேகØக¶Ý பா«காÜபான இடÕகைள 
உ±வாÔ¤வ« �க¶Ý ¯ÔxயÝ. இளÝ வய�னß மä²Ý இைளஞßக�டÝ அவßக�å 
வாâÔைக ேநாÔகÝ எåன எåபைத 3×3 அÕ¤ல அள¶ãள வÙணமயமான Post-it 
Notes-à எµ«மா² அைழÜ® �©ÔகÜபØட«. ஒ± ê�ய ேயாசைனயாகÚ ெதாடÕxய 
இÛத ¯யäê, இå² நா© ¯µவ«Ý ஒ± ெப�ய இயÔகமாக வளßÛ«ãள«. இÛத 
¯யäê�å ÂலÝ இÛ�யா ¯µவ«Ý உãள இைளஞßக�ட�±Û« 20,000-Ô¤Ý 
ேமäபØட ப�àகã ெபறÜபØ©ãளன. ஒáெவா± ப�³Ý ஒ± எÙணÝ, கன¶, 
வாâÔைக ேநாÔகÝ அàல« ெதாடßÛ« வாâÔைக�à ¯åேன²வதäகான ஒ± 
காரணÚைத �ர�ப�Ôxற«. 

இÛத 20,000-Ô¤Ý ேமäபØட இைளஞßக�å ¤ரàகã ஒåறாக இைணÛ« ஒ± 
சÔ�வாÞÛத "Wall of Hope"-நÝ�Ôைக�å ¦வராக உ±வாx°ãள«. 2026ஆÝ 
ஆÙ© அÔேடாபß 3 ஆÝ ேத�, 20,000-Ô¤Ý ேமäபØட இைளஞßக�å ப�àகைளÔ 
ெகாÙட Wall of Hope, ெசåைன, ஐ.ஐ.}, ெமØராæ ஆராÞíê வளாகÝ, தரமë�à 
அ�¯கÜப©ÚதÜபØ©ãள«.  

இÛ�கâíê�à, (SNEHA - Society for Nutrition, Education and Health Action) 
�²வனß டாÔடß லØ¦� �ஜய¤மாß, «ைணÚ தைலவß டாÔடß ஆß.தாரா, இயÔ¤நß 
(SCARF) டாÔடß Ðதß உãபட பலß கலÛ« ெகாÙடனß.  

 

ெசÞ� ெவ��©: இைண இயÔ¤நß/மÔகã ெதாடß® அ³வலß, 
                  ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê. 

 


