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ெப±நகர ெசåைன மாநகராØêÜ பëயாளßக�å நல­Ôகாக  

மனநல ேமÝபாØ}äகான நல ைமயÚ�ைன மாநகராØê ஆைணயாளß  
டாÔடß {.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã இå² �றÛ« ைவÚதாß. 

 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê°டå ெசåைன xரடாÞ அறÔகØடைள 

(CREDAI Foundation, Chennai) மä²Ý Ú±� அறÔகØடைள (Dhruthi Trust)  

இைணÛ« ெப±நகர ெசåைன மாநகராØêÜ பëயாளßக�å நல­Ôகாக 

அைமÔகÜபØட மனநல ேமÝபாØ}äகான Mind Mantra நல ைமயÚ�ைன மாநகராØê 

ஆைணயாளß டாÔடß {.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã இå² (02.09.2026) �Üபå 

கØடட வளாகÚ�à �றÛ« ைவÚதாß.  

ைமÙØ மÛ�ரா எåப« ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê°டå xரடாÞ 

ெசåைன அறÔகØடைள மä²Ý Ú±� அறÔகØடைள ஆxயைவ இைணÛ« 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê பëயாளßக�å மன மä²Ý உணßíê நàவாâைவ 

ேமÝப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட ஒ± ¯µைமயான மனநல 

¯åென©Üபா¤Ý. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê, �Üபå கØடட வளாகÚ�à வ±வாÞÚ«ைற 

கØடடÚ�à ைமÙØ மÛ�ரா நல ைமயÝ அைமÔகÜபØ©ãள«. மாநகராØê�à 

பë®�°Ý அ³வலßகã மä²Ý பëயாளßகã �Õகã, ®தå மä²Ý ெவã�Ôxழைம 

ஆxய 3 நாØக´Ô¤ Mind Mantra-�å +91 80314 51918 எåற உத� எÙë³Ý, 

ேந�³Ý ெதாடß® ெகாÙ© ப�¶ ெசÞ«, ெசáவாÞ மä²Ý �யாழÔxழைமக�à 

உள�யலாளßகã மä²Ý ஆேலாசகßக�டÝ ேந�à மனநல ஆேலாசைனகைள 

ெபறலாÝ. 

மாநகராØê�à பë®�°Ý பëயாளßக´Ô¤ மனநலÝ ¤�Úத ��Ü®ணßைவ 

அ�க�Úதà, மன அµÚதÚைதÜ ®�Û«ெகாÙ© அைதí சமா�Ôக உத¶தà, 



உணß¶��யான மன உ²�ைய வளßÚதà மä²Ý ெதா�à¯ைற ஆேலாசைனகைள 

உ�ய ேநரÚ�à ெப²வைத ஊÔ¤�Úதà ஆxய ேநாÔகÕக´டå இÚ�ØடÝ 

10.08.2026 அå² ெதாடÕx ைவÔகÜபØட«.  

இதå ெதாடßíêயாக, ைமÙØ மÛ�ரா நல ைமயÝ அைமÔகÜபØ© 

ஆைணயாளß அவßகளாà இå² �றÛ« ைவÔகÜபØ© ள«. இÛத ைமயÝ 

மாநகராØê பëயாளßகã ெதா�à¯ைற ஆேலாசைன மä²Ý உள�யà ஆதரைவÜ 

ெபற¶Ý, தÕகã கவைலகைளÜ பä� �வா�Ôக¶Ý, மன அµÚதÚைதÔ 

ைகயாãவதä¤Ý �ã�றைன வ³Üப©Ú«வதä¤மான நைட¯ைற உÚ�கைளÔ 

கä²Ôெகாãள¶Ý ஆதரவான இடÚைத வழÕ¤xற«. 

இÛ�கâíê�à, இைண ஆைணயாளß (கà�) �±ம� க, கäபகÝ, இ.ஆ.ப., 

உத� ஆைணயாளß (ெபா« �ßவாகÝ) ெசà� உமா மேகèவ�, Ú±� அறÔகØடைள 

(Dhruthi Trust) �ßவாக அறÕகாவலß/இைண �²வனß �±.¦ேரè அ±ணாசலÝ, 

மாநகர நல அ³வலß டாÔடß எÝ.ெஜக�சå உã�Øட பலß கலÛ« ெகாÙடனß. 
 

 

ெசÞ� ெவ��©: இைண இயÔ¤நß / மÔகãெதாடß® அ³வலß, 
ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê. 


