
 
 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê 
ெசÞ� ெவ��© 

ெச.ெவ.எÙ.371       நாã: 10.08.2026 
ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�à உãள உத�Ü ெபா�யாளßகã மä²Ý இள�ைலÜ 

ெபா�யாளßக´Ô¤ உடà, மன என ¯µநலå சாßÛத ப�äê�ைன  (A Holistic Wellness 
Programme) மாநகராØê ஆைணயாளß டாÔடß {. எæ. ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã,  

ெதாடÕx ைவÚ«Ü ேபêனாß. 
 

இå² (10.08.2026) ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�à உãள உத�Ü ெபா�யாளßகã 
மä²Ý இள�ைலÜ ெபா�யாளßக´Ô¤ உடà நலå, மன நலå என ¯µநலå சாßÛத ப�äê 
(A Holistic Wellness Programme) ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê°டå xரடாÞ (CREDAI 
Foundation) மä²Ý «±� அறÔகØடைள (Dhruthi Trust) ஆxயைவ இைணÛ« நடÚ�ய«. 
இÜப�äê�ைன மாநகராØê ஆைணயாளß டாÔடß {.எæ. ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã, �Üபå 
கØடட வளாகÚ�à உãள அÝமா மா�ைக�à ெதாடÕx ைவÚ«Ü ேபêனாß.   

 

இÜப�äê�ைன மாநகராØê ஆைணயாளß அவßகã ெதாடÕx ைவÚ«Ü  ேபêயதாவ«: 
 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�à பàேவ² வளßíêÚ �ØடÜ பëகã 
ேமäெகாãளÜபØ© வ±xற«. ¦மாß ஒ± ேகா} மÔக�å அ}ÜபைடÚ ேதைவக´Ôகான 
ேசைவகைள ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê வழÕx வ±xற«. இÚ�ØடÜ பëகைள 
மÔக�டÝ ெகாÙ© ெசå² êறÛத ேசைவ�ைன வழÕx©Ý வைக�à, மாநகராØê�å 
ெபா�யாளßகã êறÜ®டå பëயாä� வ±xåறனß. அ�காைல ெதாடÕx இர¶ வைர 
தÕகள« ெபா²Üைப உணßÛ« ெபா�யாளßகã பëயாä� வ±xåறனß. பàேவ² பëகைள 
ேமäெகாã´Ý ெபா�யாளßகã தÕகள« உடà நலைன°Ý, மன நலைன°Ý ஒ± ேசர ேபë 
பா«காÚ«Ô ெகாãவ« அÚ�யாவêயமா¤Ý. தÕக´Ôகான பëகã காரணமாக ஏäப©Ý மன 
இ²ÔகÚைத°Ý, ேசாß�ைன°Ý த�ßÚ« தÕகள« உடà, மனÝ சாßÛத நலåக�à 
த�ÔகவனÝ ெச³Ú«வ« ெதாடßபாக ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�å êறÜ® 
ஏäபாØ}å ேப�à  xரடாÞ (CREDAI Foundation) மä²Ý «±� அறÔகØடைள (Dhruthi 
Trust) ஆxயவä²டå  இைணÛ« ¯µநலå சாßÛத ப�äê (A Holistic Wellness 
Programme) வழÕகÜப©xற«. ெபா�யாளßகã தÕகள« பëக´Ôxைட�à உடà, மனÝ 
ஆxயவä�à ேமÝபØட கவனÝ ெச³Ú«வதä¤Ý, ��Ü®ணß¶ ெப²வதä¤Ý இÜப�äê 
�க¶Ý உத�கரமாக அைமÛ�©Ý எå² ேபêனாß. 

இÜப�äê�à, இைண ஆைணயாளß (பëகã) �±.ெச.சரவணå, இ.ஆ.ப., ெசåைன 
xரடாÞ (CREDAI Foundation) �ßவாxகã �±.ெம¤à எí. ேதா�, �±.�ரகாè ெசàலா, 
�±. வß�æ ஜாå, �±ம� ஆஷா ம�னா, «±� அறÔகØடைள (Dhruthi Trust) �ßவாxகã 
�±.¦ேரè அ±ணாசலÝ, �±. ராÝ{ ெவÕகடாíசா�, �±.ஏµமைல êவ¤மாß, டாÔடß 
சÕ�தா சÙ¯கÝ, �±ம� ெஜயா ெவÕகேடè, ப�äê வழÕ¤நßகã டாÔடß சÕ�தா 
சÛேதாè, டாÔடß �áயா �ரபா, மä²Ý ெபா�யாளßகã கலÛ« ெகாÙடனß. 

 

ெசÞ� ெவ��©: இைண இயÔ¤நß/மÔகã ெதாடß® அ³வலß, 
            ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê. 


