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ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê ஆைணயß டாÔடß {.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., 

அவßகã தைலைம�à, இå² �யாகராய நகß x�யÜபா சாைல�à உãள ச¯தாயÔ 
ìடÚ�à நைடெபäற �கâíê�à, உலக ®ைக�ைல ஒ�Ü® �னÚ�ைன ¯å�Ø©,  

®ைக�ைல பயåபாØ}ä¤ எ�ரான உ²� ெமா��ைன  அ³வலßகã, 
 பëயாளßகã உã�Øட பலß ஏä²ÔெகாÙடனß. 

 

இå² (31.05.2026) ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê ஆைணயß  டாÔடß 

{.எæ.ச�ரå, இ.ஆ.ப., அவßகã தைலைம�à, �யாகராய நகß x�யÜபா சாைல�à 

உãள ச¯தாயÔ ìடÚ�à நைடெபäற �கâíê�à, உலக ®ைக�ைல ஒ�Ü® 

�னÚ�ைன ¯å�Ø©,  ®ைக�ைல பயåபாØ}ä¤ எ�ரான உ²� ெமா��ைன  

அ³வலßகã, பëயாளßகã உã�Øட பலß ஏä²ÔெகாÙடனß.   

இÛ�கâ�à, மாநகர நல அ³வலß டாÔடß ெஜக�சå, ெபா« ¦காதாரÚ«ைற 

இைண இயÔ¤னß டாÔடß x±èணராé, மாவØட மனநல ம±Ú«வß டாÔடß லØ¦�, 

ì©தà நகß நல அ³வலß டாÔடß ¦கåயாேத�, மÙடல நல அ³வலß  

டாÔடß ஆஷாலதா, மÙடல அ³வலß பா­¤மாß உã�Øட பலß கலÛ« ெகாÙடனß. 

உலக ¦காதார �²வனÝ (WHO) 1987 ¯தà ஒáெவா± ஆÙ©Ý ேம 31 அå² 

உலக ®ைக�ைல இàலா �னÝ கைட�}Ôxற«. ®ைக�ைல�å �ைமகã பä� 

��Ü®ணß¶ ஏäப©Úத¶Ý, ®ைக�ைல பயåபாØைட ¤ைறÔக¶Ý இÛத நாã 

அ­ச�ÔகÜப©xற« 

உலxà ஆÙ©Ô¤ 80 லØசÝ ேபß ®ைக�ைலயாà இறÔxறாßகã. இ�à 12 

லØசÝ ேபß ®ைகÜ�}Ôகாமேல மäறவß ®ைகயாà பா�ÔகÜப©xறாßகã. 

த�âநாØ}à NFHS 6 ஆÞ�åப}, 15 வய«Ô¤ ேமäபØட ஆÙக�à 17.7 

சத தÚ�னß ஏேத­Ý ஒ± வைகயான ®ைக�ைலையÜ பயåப©Ú«xåறனß; 

ெபÙக�ைடேய இÛத �xதÝ 4.8 சத தமாக உãள«. 



®ä²ேநாÞ, இதய இரÚதÔ¤ழாÞ ேநாÞகã (CVD), ���¶, ¬ைர�ரà ேநாÞகã, 

பÔகவாதÝ, மலØ©Úதåைம, கÙபாßைவ இழÜ®, காசேநாÞ (TB) உã�Øட பàேவ² 

ேநாÞக´Ô¤Ü ®ைக�ைலேய ஒ± ¯Ôxய காரëயாகÚ �கâxற«.  

ஆÙக´Ô¤ ஏäப©Ý ®ä²ேநாÞக�à 50 சத தÚ�ä¤Ý, ெபÙக´Ô¤ 

ஏäப©Ý ®ä²ேநாÞக�à 20 சத தÚ�ä¤Ý ®ைக�ைலேய காரணமாக அைமxற«. 

®ைக�}Ôகாதவßக´டå ஒÜ�©ைக�à ®ைக�}Üபவßக´Ô¤ Premature 

death மரணÚ�äகான ஆபÚ« 31 % ¯தà 55 % வைர அ�கமாக இ±Üபதாக ஆÞ¶கã 

ெத��Ôxåறன. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�à உலக ®ைக�ைல இàலா �னÝ 

ஒáெவா± ஆÙ©Ý ேம மாதÝ 31ஆÝ ேத� ெகாÙடாடÜப©xற«. இ« ¤�Ú« 

அைனÚ« அ³வலßக´Ý, பëயாளßக´Ý ®ைக�ைலெபா±Øகைள பயåப©Úத 

மாØேடாÝ என உ²�ெமா� எ©Ú«Ô ெகாãxåறனß. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�à மÙடலÝ 1 ¯தà 15 வைர உãள 

மÙடலÕக�à பë®�Û« வ±Ý ேகாØட ¦காதார ஆÞவாளßகã ®ைக�ைல 

ெபா±Øகã பயåப©Ú«வதாà ஏäப©Ý �ைமகã ¤�Ú« «Ù© �ர¦ரÕகã ÂலÝ 

ெபா«மÔகã ì©Ý இடÕகளான ேப±Û« �ைலயÕகã, ம±Ú«வமைனகã, 

�ேயØடßகã, மாàகã மä²Ý �ழாÔகã நைடெப²Ý இடÕகã, கàÆ� வளாகÕகã, 

பã� வளாகÕகã, உண¶ �©�கã, ேத�ß மä²Ý êä²Ù} �ைலயÕகã, ெபா« 

��ேயாக கைடக�à ¦காதார கà� ெபா«மÔக´Ô¤ வழÕகÜப©xற«. 

மÙடலÝ 1 ¯தà 15 வைர உãள ேகாØடÕக�à பë®�Û« வ±Ý «Ü®ர¶ 

அ³வலßகã, ¦காதார ஆÞவாளßகã ÂலÝ தைட ெசÞயÜபØட ®ைக�ைல ெபா±Øகã 

�äபைன ெசÞ°Ý இடÕக�à கள ஆÞ¶ ேமäெகாÙ© தைட ெசÞயÜபØட 

®ைக�ைல ெபா±Øகã �äபைன ெசÞவ« கÙட�யÜபØடாà ®ைக�ைல த©Ü®í 

சØடÚ�å �â ெதா�லக உ�ைமயாளßக´Ô¤ Ä.200/- அபராதÝ ��ÔகÜப©xற«. 

ேம³Ý கàÆ�, பã� வளாகÕகைள ¦ä� 100 �Øடß ெதாைல�à தைட 

ெசÞயÜபØட ®ைக�ைல ெபா±Øகã �äபைன ெசÞ°Ý கைடக´Ô¤ அபராதÝ 

��Ú« நடவ}Ôைக ேமäெகாãளÜப©xற«. அைனÚ« கàÆ� மä²Ý பã� 



தைலைம ஆê�யßக´Ô¤ கàÆ�, பã� வளாகÚ�å ¯å®றÚ�à "®ைக�ைல 

தைட ெசÞயÜபØட ப¤�" எåற வாசகÝ அடÕxய அ��Ü® பலைக ைவÔக 

அ�¶²ÚதÜபØ©ãள« 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê மÙடலÝ 1 ¯தà 15 மÙடலÕக�à உãள 200 

ேகாØடÕக�³Ý உãள ¦காதார ஆÞவாளßகã �னÛேதா²Ý ®ைக�ைல �äபைன 

ெசÞ°Ý இடÕக´Ô¤ கள ஆÞ¶ ேமäெகாÙட�àஏÜரà 2025 ¯தà 2026 ஆÝ 

ஆÙ© ேம மாதÝ வைர Ä.1,55,900- வைர அபராதÝ வ¹�ÔகÜபØ©ãள«. 

ேம³Ý ¦காதார ஆÞவாளßகã, உண¶ பா«காÜ® அ³வலß மä²Ý காவà«ைற 

அ³வலßக´டå இைணÛ« தைட ெசÞயÜபØட ®ைக�ைல ெபா±Øகã �äபைன 

ெசÞ°Ý இடÕக´Ô¤ ìØடாÞ¶ ேமäெகாÙ© தைட ெசÞயÜபØட ெபா±Øகைள 

ப�¯தà ெசÞ«Ý அபராத ெதாைக°Ý ��Ôxåறனß. 

ெபா«மÔகã தமÔ¤Ý தÕகã ¤©ÝபÚ�ன±Ô¤Ý ஏäப©Ý ®ைக�ைல�å �ய 

�ைள¶கைளÚ த�ßÔ¤Ý ெபா±Ø©, ®ைக�ைலÜ ெபா±ØகைளÜ பயåப©Úத 

ேவÙடாÝ எå² ேகØ©ÔெகாãளÜப©xறாßகã. 
 

ெசÞ� ெவ��© : இைண இயÔ¤நß / மÔகã ெதாடß® அ³வலß, 
                                               ெப±நகர  ெசåைன மாநகராØê. 

 


