
ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê 
ெசÞ� ெவ��© 
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மாÙ®�¤ ம±Ú«வÝ மä²Ý மÔகã நàவாâ¶Ú«ைற அைமíசß 

�±.மா.¦Ü�ரமëயå அவßகã ெசåைன மாநகர மÔக�å உடà நலÝ ேபªÝ 

வைக�à நைடெபäற Get Fit Chennai நைடபயணÝ மä²Ý ��வÙ} 

பயணÚ�à கலÛ« ெகாÙடவßக´Ô¤ பதÔகÕகã மä²Ý சாå�தâகைள 

வழÕxÜ பாராØ}னாß. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�å சாß�à, த�âநா© ைசÔx�Õ 

அேசாêேயசå இைணÛ« ெசåைன மாநகர மÔக�å உடà நலÝ மä²Ý 

மனநலÚைத ேபªxåற நலவாâ¶ ¯யäêயாக இå² (01.11.2025) காைல 

ேவளíேச�–தரமë எÝ.ஆß.}.எæ சாைல�à “Get Fit Chennai” எ­Ý 

�கâ�à நைடபயணÝ (Walkathon) மä²Ý ��வÙ} பயணÝ (Cyclothon) 

நைடெபäற«. இதைனÚ ெதாடßÛ«, மாÙ®�¤ ம±Ú«வÝ மä²Ý மÔகã 

நàவாâ¶Ú«ைற அைமíசß �±.மா.¦Ü�ரமëயå அவßகã, இÛ�கâ�à 

பÕேகäறவßக´Ô¤ பதÔகÕகã மä²Ý சாå�தâ வழÕxÜ பாராØ}னாß. 

ேம³Ý, ெப±Õ¤} ர�àேவ சாைல�à ேவளíேச� - தாÝபரÝ சாைல 

¯தà எÝ.{.ஆß சாைல வைர�à ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�å சாß�à,  

Ä. 15.15 ேகா} ம�Ü�Ø}à 3.40 xேலா�Øடß �ளÚ�à அைமÔகÜபØ©ãள  

சாைல மä²Ý சாைலÜ ப¤��à ேமäெகாãளÜபØ©ãள ேமÝபாØ©Ü பëகைள 

மÔகã பயåபாØ}ä¤  அßÜபëÚதாß. 

ெப±நகர ெசåைன மாநகராØê�å “Get Fit Chennai” ¯யäê�å 

ÂலÝ, ெசåைன�à வêÔ¤Ý மÔக�å உடàநலÚைத ேபªÝ வைக�à, நகர 

மÔக�ைடேய அ�காைல�à எµÛ« நைடப�äê ேமäெகாã´தà மä²Ý 



��வÙ} ஓØ©தà உã�Øட உடäப�äêக´Ô¤ ¯ÔxயÚ«வÝ அ�Ô¤Ý 

பழÔகÚைத ஊÔ¤�Ú« “ஆேராÔxயமான ெசåைனைய” உ±வாÔ¤வேத 

இதå ¯Ôxய ேநாÔகமா¤Ý. 

இÛத ��Ü®ணß¶ �கâவான«, 3 xேலா �Øடß நைடபயணமாக 

(Walkathon) ேவளíேச� இர�à இைணÜ®í சாைல-ெசåைன êàÔæ அ±xà 

ெதாடÕx ெப±Õ¤} ேப±Û« �²ÚதÝ வ�யாக �Ù©Ý ெதாடÔக இடÚைத 

வÛதைடÛத«. ேம³Ý, 6 xேலா�Øடß ��வÙ} பயணமான« (Cyclothon)  

ேவளíேச� இர�à இைணÜ®í சாைல-ெசåைன êàÔæ அ±xà ெதாடÕx 

டாÔடß அÝேபÚகß சØடÔகàÆ� வ�யாக �Ù©Ý ெதாடÔக இடÚைத 

வÛதைடÛத«, இ�à இைளஞßகã, மாணவßகã உã�Øட 500Ô¤Ý ேமäபØட 

ெபா«மÔகã பÕ¤ெபäறனß.  

இÛ�கâ�à கலÛ« ெகாÙட பÕேகäபாளßக´Ô¤ }-ஷßØ, சாå�தâ, 

பதÔகÕகã மä²Ý êä²Ù}கã வழÕகÜபØட«. மÔக�å நலå காÔ¤Ý “Get 

Fit Chennai “ �கâவான« ெசåைன�à ெதாடßÛ« நடÚதÜபட¶ãள«. 

இÛ�கâ�à, ேசா�ÕகநàÆß சØடமåற உ²Ü�னß �±.எæ.அர�ÛÚ 

ரேமè, ஆைணயாளß �±.ெஜ.¤மர¤±பரå, இ.ஆ.ப., ெதä¤ வØடார «ைண 

ஆைணயாளß �±.அஃதாÜ ர¹à, இ.ஆ.ப., மÙடலÔ¤µÚ தைலவßகã 

�±.ஆß.«ைரராé (அைடயா²), �±.எæ.�.ர�íசÛ�ரå (ெப±Õ¤}), 

த�âநா© ைசÔx�Õ அேசாêேயசå தைலவß �±.¦தாகß, மாமåற 

உ²Ü�னßகã, அ³வலßகã மä²Ý தåனாßவலßகã உã�Øட பலß கலÛ« 

ெகாÙடனß. 

ெசÞ� ெவ��© : இைண இயÔ¤நß / மÔகã ெதாடß® அ³வலß 
                                              ெப±நகர  ெசåைன மாநகராØê. 


