
மக்கள் நல்வாழ்வு மற்றும் குடும்்ப நலத்துறை

ப்பருந்கர பெனறனை மவாந்கரவாடெசி  

ப்பவாதுமக்களுககு அன்பவானை வ்ண்டுவ்கவாள்

வநவாய் எதிர்ப்புச் ெகதிறை அதி்கரிககும் ெசித்தவா மற்றும் வைவா்கவா & 

இைற்ற்க மருத்து் ்ழிமுறை்கள் 

கபசுரக் குடிநரீ் பபொடியை 1 ஸ்பூன் அளவு எடுத்து 1 டமளர் தண்ீரில் கலந்து 15-20 நிமிடஙகள் 

பகொதிக்க யைத்து 1/4 டமளரொக ைற்றிைபின் ைடிகட்டி குழந்யதகள் 30 மி.லி. பபரிைைர்கள்

60 மி.லி அளவு என கொயல ஒரு வையள அருந்தவும

அவைபவபொது சூடொன தண்ீர் பருகவும

சறி்றிதளவு உபபு மறறும மஞசள் கலந்த மிதமொன பைந்நரீில் கொயல,

மொயல என இருமுய் ைொய் பகொபபளிக்கவும

10-15 நிமிடம ையர தினமும துளசறி (அ) பநொசசறி (அ) வைபபியல இைற்றில் ஏவதனும 

ஒன்றுடன் மஞசள் பபொடி மறறும உபபு கலந்து நரீொைி பிடிக்கவும

இைறய்பைல்லொம பகொதிக்க யைத்து ைடிகட்டி பபரிைைர்கள் 50 மி.லி.யும, சறி்றிைைர்கள் 

மி.லியும ஒரு நொயளக்கு இரணடு வையள பருகவும

இைறயக

மூலியக டீ

இஞசறி - 5 கிரொம துளசறி - 10 இயல மிளகு - 1/4 டீஸ்பூன்

அதிமதுரம - 1/2 டீஸ்பூன் தண்ீர் - 250 மி.லி மஞசள் தூள் - 1/4 டீஸ்பூன்

நொட்டு பநல்லிக்கொய் - 50 மி.லி  துளசறி - 50 மி.லி எலுமிசயச - 5 மி.லி

இஞசறி - 10 மி.லி மஞசள் பவுடர் - 1/4 ஸ்பூன் தண்ீர் - 150 மி.லி

கீழகணடப பபொருட்கயள பைன்படுத்தி இைறயக பொனம தைொரித்து பபரிைைர்கள்

250 மி.லி.யும, சறி்றிைைர்கள் 100 மி.லி.யும ஒரு நொயளக்கு இரணடு வையள  அருந்தலொம

சூடொன 1 டமளர் பொலில் 1 சறிட்டியக மஞசள் தூள், 3 சறிட்டியக மிளகு தூள் வதயைைொன அளவு 

நொட்டு சர்க்கயர அல்லது பைல்லம கலந்து கொயல, மொயல என இருவையள அருந்தவும

வைபபம பூ ரசம, தூதுையள ரசம மறறும மிளகு ரசம இதில் ஏவதனும ஒன்ய் தினமும அருந்தலொம

அன்னொசறி, ஆரஞசு மறறும சொத்துக்குடி பழசசொறு அருந்தவும

தினமும 15-20 நிமிடம ையர கொயல 7.30 ம்ிக்குள் அல்லது மொயல

5 முதல் 6 ம்ிக்குள் சூரிை குளிைல் எடுக்கவும


